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Adeux

UN CHATEAU EN ECOSSE

Entre Edimbourg et Glasgow, au cceur des
Highlands, le Boat Hotel posséde tout ce qui
caractérise un manoir écossais de race : des
murs €pais et des couloirs sombres encombrés
de peintures, un choix de whiskies devant des
cheminées crépitantes, des couettes épaisses
et fleuries, des fauteuils dont on a du mal a
se relever. Les fenétres ouvrent sur les mon-
tagnes du Cairngorms National Park et le
parcours de golf Boat of Garten. En cuisine,
le saumon occupe la premiére place, méme si
la saison n'est pas a la péche mais plutot au
ski. Eh oui, on skie — parfois — en Ecosse.
Aviemore, une des 67 stations de ski de Gran-
de-Bretagne, est toute proche. Et, si la neige
manque, on remplace la descente & skis par
une compétition de shinty, ancétre gaélique
du hockey sur gazon, joué uniquement dans
les Highlands,

Sept nuits du 19 au 26 décembre pour 2 adultes en chambre
double, petit déjeuner continental inclus : 540 euros.

Vols Paris-Edimbourg sur Easyjet et voiture de location & partir
de 195 euros par personne, The Boat Hotel, Boat of Garten,

tél, : 014.79.83.12.58 et boathotel.co.uk. Pour choisir sa station

de ski : skivisitscotland.com/conditions/

UNE iLE DETOX
EN THAILANDE

Au large de Phuket, sur Naka Yai Island, pe-
tite ile de 3 kilométres de long sur 2 de large,
la compagnie hoteliére Six Senses vient d'ouvrir
ce qui se présente, ni plus ni moins, comme la
destination spa du XXI si¢cle. De luxueuses vil-
las couleur de terre battue, avec piscine privée,
se dissimulent entre parterres de citronnelle
et banyans séculaires, enveloppés de rubans
d'offrandes. Spectaculaire, le spa reproduit sur
8.000 m* quatre univers dédiés au bien-étre :
palais de maharadjah indien, jardin de bam-
bous chinois, piscine watsu balinaise et un es-
pace thai... Outre les deux soins quotidiens, le

curiste est convié 4 des marches rapides le long
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o | hiver seul ou en tribu

de la plage avec vue sur les pains de sucre de la s

baie de Phang Nga et 4 savourer une délicieuse

cuisine diététique. L'ile est entierement wi-fi, et
le champagne bio autorisé 2 partir de 18 heu-
res... On tomberait vite intox de cette détox-la.
A partir de 3.970 euros les 7 nuits en pension compléte au Six
Senses Destination Spa Phuket, y compris les vols AJR Paris-Kuala
Lumpur-Phuket sur Malaysia Airlines, Exclusif Voyages,

tél.: 0142.96.00.76 et wwwexclusifvoyages.com
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SOIF DAVENTURE
DANS LE DESERT

Le désert rend gai, donne le goiit du
silence et de la marche, et ressoude

e. donc une famille. Outre l'avantage

- d'étre desservi en vol direct depuis Pa-
_ris et Marseille, 'Adrar maure décline
de multiples paysages. On se pose a la
maison d'hotes I'Eden, chez Mahmoud
et Jemila, & Chinguetti. Une petite ville
dont les bibliothéques aux parchemins
légendaires ont failli plusieurs fois étre
englouties par le sable, Canyons aux
greés noircis, rencontres avec des noma-
des, pique-nique sous des sources abri-
tant des myriades de lucioles, pause i
Ouadane, la cité earavaniére aux portes
du grand erg : le programme mélange

e ilement 4x4. et marche a pied, les

nuits . den'et le bivouac en camp de
toile dans les dunes.

Huit jours-sept nuits au départ de Paris et Marseille :
1.250 € pendant les vacances scolaires, 1300 € pour
Naél et le jour de IAn,[Acabaalcom et 01.44.86.58.33
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Comme chez soi

LOUER UN APPARTEMENT AVEC
« ANGE GARDIEN » AKYOTO ..

A Kyoto, les érables sembrasent en
automne, les cerisiers fleurissent en avril,
mais en hiver la neige couvre le Pavillon
d'argent et les jardins de sable d’'un man-
teau magique. L'absence de touristes rend
la période agréable pour une expérience
de vie a la japonaise, dans un apparte-
ment proche des hauts lieux touristiques.
Ainsi la maison Terrazza, avec piano a
queue et vue sur le mont Yoshida, propose
ses huit tatamis entre 595 et 1.050 euros
par semaine, Et Unagiya, trois futons,
proche du chemin des philosophes, de
420 4 595 euros par semaine. Un « tra-
vel angel », Japonais francophone, aide
le voyageur a comprendre les subtilités
de la maison japonaise, & utiliser bains
traditionnels, toilettes japonaises (un
must !) cuisine high-tech ou chauffage &
air pulsé. 1] 'assiste dans ses courses, le
conseille dans ses visites et lui évite de se
sentir, pendant une semaine, la vedette
du remake de « Lost in Translation »...
Voyageurs au Japon::

0.820.000.610.

CHANGER DE DE

Echangerais maison a Mayot-
te contre chalet en Haute-Sa-
voie, loft d'artiste & Budapest
contre... n'importe quoi en
France... voila quelques an-
nonces que l'on peut consul-
ter sur switchome.org, un
des nombreux sites d'échan-
ges on line, Lorsque l'on a la
chance d’habiter en France,
premier pays touristique au
monde, on peut, sans rien
dépenser, courir le monde...
Ou presque, car les amateurs
d’échangisme immobilier ha-
bitent surtout les Etats-Unis,
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le Canada et I'Europe du
Nord, voire quelques métro-
poles telles Sydney ou Bue-
nos Aires. Peu, hélas, vivent
en Asie, aux Caraibes ou en
Amérique du Sud. Affaire de
mentalité ? Méme si la pra-
tique est légale, et que cer-
tains assureurs la préférent
méme au fait de laisser son
home inoccupé pendant les
vacances, laisser un inconnu
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occuper sa maison et dormir
dans son lit n'est pas anodin.
A moins que vous ne tombiez
sur cette annonce de réve :
Echange chalet avec rennes
en Laponie, libre a partir du
25 décembre, contre apparte-
ment nanti d'une grande che-
minée dans le V* arrondisse-
ment... Signé : le Pére Noél.
Principaux sites d'échanges :

Home Link international, leader du

secteur. Adhésion : de 115 3 175 euros
paran, Tél.: 04.42.2714.14.

et homelink fr

Trocmaison (Homexchange) 79 euros par
an, dans 65 pays, Tel, ; 05.59.02.02.02
et trocmaison.com

Echange Vacances, 75 euras les deux ans.
Tel.: 01.43.70.21.22,

et Isthomeexchange.com

Switchome, inscription de la maison
gratuite, Tel. : 33.628.044.562.

et switchome. arg
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En solo

MARCHE SOUS LES ETOILES AU MAROC

Un ancien navigateur, astro-
nome et homme de cceur,
Alain Superbie, accompagne
cette balade & la redécouverte
de notre voiite étoilée. « A
cause de la pollution lumineu-
se ’humanité perd son ciel, sa
principale source d'inspiration
depuis I'Antiquité », plaide
I'homme, également journa-
liste scientifique. Pour fuir ces
lumiéres et s'initier au décryp-
tage du ciel, ses petits groupes —de 4 a
12 personnes — l'accompagnent jusqu’a
M’hamid, dans le sud marocain, a 'orée
de la vallée du Dréa. Articulé autour

UNE « EXPEDITION »
EN ANTARCTIQUE

Cetl . SAPTTES glatees de
la péninsule antarctique la rencontre avec les colonies
de manchots royaux de Géorgie du Sud. Ce rendez-
vous dans la plaine glaciaire de Salisbury Plain avec les
250.000 oiseaux vedettes du film « la Marche de l'em-
pereur » est trés codé, suivant les regles de I'laato (In-
ternational Association of Antarctica Tour Operators) :
un accompagnateur naturaliste pour dix croisiéristes.
Le réve d'une vie, a vivre en compagnie de soi-méme
sur un paquebot raffiné et confortable mais suffisam-
ment convivial pour les six jours de mer. Cette croisiére
de quinze jours, au départ d’Ushuaia, fait escale pour

d’'une méharée de trois jours
dans le désert, avec couchage
sous tente, le voyage s'en-
fonce dans les espaces infinis,
des pierres du Djebel Saghro
aux dunes de Chegaga. Le
jour, on s€loigne en arpen-
tant ergs (désert de dunes)
et regs (désert de pierres). La
nuit on déploie les télescopes
et on redécouvre Voie lactée,
nébuleuses et des milliards
de galaxies...

Huit jours-sept nuits, départs programmsés en fonc:
tion du calendrier lunaire et de la visibilité des as-
tres. Escursia : 01.42.23.05.98 et wwwescursia.fr

une journée _ _
trois jours, en Géorgie du Sud, puis consacre trois jours
4 la péninsule de 'Antarctique, au volcan de Brown
Bluff, aux glaciers aux fronts anguleux de Paradise
Bay, avant d’atteindre I'ile de Deception Island ot vit la
plus grande colonie de manchots. Vous passerez Noél
en mer et la soirée du jour de I'an en baie de Neko, en
compagnie des otaries a fourrure, des albatros hurleurs
et des éléphants des mers.

Du 21 décembre au 6 janvier, & partir de 2. 815 € en cabine extérieure, plus
495 € de taxes portuaires, plus 2.665 € d'acheminement et 335 € de taxes
aériennes. Compagnie du Ponant : 0.821.20.30.40 et ponant.com
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